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Stuttgart, den 16. Juli 2008 

 

 

Literaturliste über psychoanalytisches Grundlagenwissen 

Vorschlag über Basisliteratur für unsere Studierende in alphabetischer Reihenfolge: 
 
Die vorgeschlagenen Bücher vermittlen einen guten Überblick über die verschiedenen 
psychoanalytischen Themen. Dabei geht es vor allem um die Bereiche 
Neurosenlehre, Traum und Symbolik, Entwicklungspsychologie, Diagnostik und 
allgemeine Lehrbücher zur Theorie und Technik. Entsprechend der synoptischen 
Ausrichtung unseres Instituts haben wir Bücher aus den verschiedenen 
psychoanalytischen Richtungen aufgenommen. Wir gehen davon aus, dass in den 
jeweiligen Lehrveranstaltungen noch weitere spezielle Literatur genannt wird.  
Für die Vorbereitung zur staatlichen Prüfung verweisen wir auf eine extra dafür 
erstellte Liste. 
                                                              Für den Ausbildungsausschuss gez: B.Keller 
 
 
Psychoanalytische Basisliteratur: 

• H. Argelander: Das Erstinterview in der Psychotherapie, Primus Verlag 1999 
• A. Freud: Das Ich und die Abwehrmechanismen, Fischer Taschenbuch 
• S. Freud, Gesammelte Werke, Kohlhammer oder Studienausgabe Fischer 

davon insbesondere: 
o Vorlesungen zur Einführung in die Psychoanalyse, Gw.BD.XXI 

(Studienausgabe Bd I) 
o Die Traumdeutung, GW. Bd. II/III (Studienausgabe Bd II) 
o Psychologie des Unbewussten (Studienausgabe Bd III)  
o Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie GW. Bd. XV (Stud.ausgab Bd V) 

 
• A. Haynal, Die Technik-Debatte in der Psychoanalyse, Gießen 2000 
• A. Holder: Psychoanalyse bei Kindern und Jugendlichen, Kohlhammer Stuttgart 

2002    (besonders für KJP) 
• E. Heinemann, H. Hopf: Psychische Störungen in Kindheit und Jugend, 

Stuttgart 2001 (besonders für KJP) 
• W. Loch: Die Krankheitslehre der Psychoanalyse (Hrg.: Hinz, H.), 6. Aufl. , 

Stuttgart / Leipzig ,Hirzel Verlag,1998  
• W. Mertens: Entwicklung der Psychosexualität und der Geschlechtsidentität 

Band I und II ISBN 3-17-011738-6 und 3-17-011793-4 
• W.Mertens, B.Waldvogel (Hrsg.) : Handbuch der psychoanalytischen    

Grundbegriffe,  2.  Auflage. Stuttgart Berlin Köln: Kohlhammer    Verlag 2002 
• S. Mentzos: Neurotische Konfliktverarbeitung, Fischer Taschenbuch 2000 
• H. Racker: Übertragung und Gegenübertragung, Reinhardt München 
• H. Thomä, H. Kächele: "Psychoanalytische Therapie"  in den    drei Bänden: 

"Grundlagen", "Praxis" und "Forschung", Heidelberg, Springer 2006     
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• D. W. Winnicott: Reifungsprozesse und fördernde Umwelt, Bibliothek der 
Psychoanalyse,2004  

 
 
Weiterführende Ergänzungen: 
 

• K. H. Brisch:  Bindungsstörungen. Von der Theorie zur Therapie, 6. Auflage 
2005, Stuttgart, Klett-Cotta 

• F. Riemann: Grundformen der Angst, E.Reinhardt Verlag 2003 
• O. F. Kernberg: Borderline-Störungen und pathologischer Narzissmus, 

suhrkamp Taschenbuch 2002 
• H. Dieckmann: Träume als Sprache der Seele, Königsfurt Verlag 

2001(Einführung in die Traumdeutung C.G. Jungs) 
• L. L. Altmann, Praxis der Traumdeutung, Psychosozial Verlag 2002 
• D. Stern: Die Lebenserfahrung des Säuglings, Klett-Cotta 1992 
• C. G. Jung: Traum und Traumdeutung, dtv Taschenbuch 2001 
• J. Jacobi : Die Psychologie von C.G. Jung, Zürich 1940, Fischer Taschenbuch, 

1977 
• R. Hinshelwood: Wörterbuch der kleinianischen Psychoanalyse, Stuttgart  
• M.-L. Franz von: Psychologische Märcheninterpretation, München 1986 
• R. Hohage: Analytisch orientierte Psychotherapie in der Praxis – Diagnostik, 

Behandlungsplan, Kassenanträge, Schattauer 
• M. Balint, Therapeutische Aspekte der Regression, Klett Cotta 2002 
• I.Salzberger-Wittenberg: Psychoanalytisches Verstehen von Beziehungen – ein 

kleinianischer Ansatz, Facultas Universitätsverlg. 2002 
• H. Kohut: Die Heilung des Selbst, suhrkamp Taschenbuch 
• A. M. Siegel: Einführung in die Selbstpsychologie, Kohlhammer 2000 
• Ph.Tyson (Hrsgb): Lehrbuch der psychoanalytischen Entwicklungspsychologie, 

Kohlhammer 2001 
 
 
Basisliteratur zur Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie: 
 

• R. Lachauer: Der Fokus in der Psychotherapie, Klett Cotta 2004 
• G. Rudolf: Strukturbezogene Psychotherapie, (Schattauer) Stuttgart 2004 
• W. Wöller, J. Kruse: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie. Basisbuch 

und Leitfaden, Schattauer, Stuttgart 2001 
 
 
Zur Vorbereitung auf die staatliche Approbationsprüfung empfehlen wir:  
 

• W. Hiller, Leibing, Leichsenring, Sulz (Hrsg.): Das große Lehrbuch der 
Psychotherapie , Band 1 
Verlag: CIP-Medien 2004-2007 

• Prüfungsfragen Psychotherapie, Berlin, 2004 CIP Medien 
• Rettenbach, Regina (Hrsg.): Die Psychotherapieprüfung 

Verlag: Schattauer 
 


